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„Rheingold“ für Leib und Seele
Radeln & Genießen – die „Rheingold“-Tour bietet
hochkarätigen Genuss für Körper, Seele und Geist.

Ob Prachtvolles oder Köstliches, ob Natur satt oder Kultur pur, ob Wein-Gewölbe oder Kloster-
garten – wo einem so viel Gutes wird beschert, das ist schon eine Reise wert: Begeben Sie sich
auf eine erlebnisreiche Tour durch eine der schönsten und romantischsten Landschaften Deutschlands:
der Rhein und seine Umgebung. Wo sonst gibt es auf so kleinem Raum so viel Fabelhaftes zu
bestaunen, Zauberhaftes zu erleben und Schmackhaftes zu genießen?
Entdecken Sie auf sanften Radwegen die landschaftlichen und kulturellen Schätze diesseits und
jenseits des Rheins ...

höhepunkte der reise …

~ die herrlichen Radwege durch Rheinhessen, das Nahetal, und den Rheingau – fernab vom Verkehr
und ohne wesentliche Steigungen

~ die interessanten Bummel durch Mainz, Nierstein, Bingen, Bad Kreuznach, Bad Münster,
Bad Sobernheim, Rüdesheim und Wiesbaden

~ das zauberhafte „Kloster Eberbach“ – UNESCO Weltkultur-Erbe und eines der eindrucksvollsten
Denkmäler mittelalterlicher Klosterbaukunst in Europa

~ die hervorragenden Prädikatsweingüter – mit Möglichkeiten zum Kosten & Kaufen

reiseverlauf

1. Tag Ankommen in Mainz
................................................................................................................................................

Bummeln Sie durch den Stadtpark der rheinland-pfälzischen Hauptstadt. Genießen Sie den herrlichen
Rheinblick. Oder lassen Sie Ihre Seele in der herrlichen Badelandschaft des wunderschönen 4-Sterne-
Wellness-Hotels baumeln. Auch der hoteleigene gemütliche Biergarten unter alten Bäumen lädt zum
Verweilen ein. Meine persönliche Empfehlung: Besuchen Sie am Abend eine typische Mainzer Wein-
stube als schöne Einstimmung auf die kommenden Tage!
Übernachtung im 4-Sterne-Wellness-Hotel in Mainz

NEU!

. . . . . . . .
. . . . . . . .

. . . . . . . .
. . . .

Individuelle Radreisen

mit Gepäcktransport!
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2. Tag Erste Schritte am Vormittag, erste Tritte am Nachmittag
(ca. 40 km – keine Steigungen)
................................................................................................................................................

Zum Auftakt der Reise entdecken Sie die „Klassiker“ von Mainz, allen voran der 1000-jährige Kaiser-
dom und natürlich die Stiftskirche St. Stephan mit ihren einigartigen Kirchenfenstern von Marc
Chargall. Nach dem abschließenden Bummel durch die malerischen Gassen, Winkel und Plätze der
historischen Altstadt steht am Nachmittag „Natur pur“ auf dem Programm. Ihre erste Radtour
startet in Mainz und folgt dem Rhein durch Weinanbaugebiete, die für ihre überragenden Weine
bekannt sind.
Übernachtung im 4-Sterne-Wellness-Hotel in Mainz

3. Tag  Rheinhessischer Triathlon: Von der Domstadt Mainz über die Kaiserpfalz in
Ingelheim zu Hildegard von Bingen (ca. 40 km – keine Steigungen)
................................................................................................................................................

Am Rhein entlang führt der Radweg über die „Kaiserpfalz Ingelheim“ nach Bingen. Besuchen Sie
die „kleine große“ Stadt Ingelheim, in der sich Kaiser Karl der Große so wohl fühlte. Am Nachmittag
erreichen Sie Bingen. Hier befindet sich das interessante Hildegard-Museum. An der Nahemündung
mit traumhaftem Blick auf die gegenüberliegenden Weinberge, auf Rüdesheim und das Niederwald-
denkmal befindet sich Ihr Hotel für die beiden nächsten Nächte.
Übernachtung im komfortablen 4-Sterne Hotel in Bingen

4. Tag  Die Fuß-Reflexzonen-Massage-Tour (ca. 45 km – eine kurze Steigung)
................................................................................................................................................

Am Morgen fahren Sie mit dem Zug nach Bad Sobernheim. Dort erwartet Sie als Höhepunkt des
Tages  der Barfußpfad, der über Flusssteine, Rindenmulch, Kies, Holz, Sand und Gras führt und Sie
die Füße vollkommen neu entdecken lässt. Nach der Bekanntschaft mit der „Felke“, dem Sobernheimer
Heilschlamm, steigen Sie auf‘s Rad und radeln auf dem Naheradweg bis Bingen.
Übernachtung im komfortablen 4-Sterne-Hotel in Bingen

5. Tag Auf den Spuren des Films „Der Name der Rose“
(ca. 37 km – leichte Steigung in den Weinbergen)
................................................................................................................................................

Mit der Fähre erreichen Sie Rüdesheim. Ab Rüdesheim radeln Sie durch die Weinberge des Rheingaus
zum Kloster Eberbach. Das UNESCO Weltkulturerbe Kloster Eberbach, das wie ein Kleinod am Wald-
rand liegt, gehörte viele Jahrhunderte zu den bedeutendsten Klöstern Europas. Lassen Sie sich
einweihen in die Geheimnisse der ehemaligen Zisterzienserabtei, die auch Schauplatz für die
Verfilmung von Umberto Ecos „Der Name der Rose“ war. Nach der Besichtigung können Sie sich
im Klosterrestaurant stärken, bevor Sie die Radtour nach Wiesbaden fortsetzen.
Übernachtung in einem 3-Sterne-Hotel in Wiesbaden

6. Tag Weltkulturstadt Wiesbaden – Quelle der Erholung und Gesundheit
................................................................................................................................................

Sie besichtigen die hessische Landeshauptstadt Wiesbaden, „Nizza des Nordens“. Die Stadt der
heißen Quellen, die bereits von den Römern als Erholungsort entdeckt und kultiviert wurde, beschied
auch Goethe „einen besonders heiteren Charakter“. Entdecken Sie ihn! Ob das prächtige Kurhaus
und seinen wunderschönen Park, das architektonisch einmalige Villengebiet aus der Kaiserzeit, die
Russische Kirche – Wiesbaden wirkt Wunder. Nach der Stadtbesichtigung erfolgt die individuelle
Rückreise.
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Sie reisen gerne individuell mit Gepäcktransport und möchten auf Reiseleitung, Führungen und
Begleitfahrzeug verzichten?

~ Sie möchten Ihren Tag selbst bestimmen und mit Ihrem eigenen Rad reisen?
~ Sie genießen komfortable Hotels und schätzen den Gepäcktransport von Hotel zu Hotel?
~ Sie können eine Radkarte lesen und mit einer Wegbeschreibung den richtigen Weg finden?

Gerne empfehlen wir Ihnen unsere individuelle Radreise (ab 2 Personen) mit Gepäcktransport

leistungen

~ 2 Übernachtungen mit Frühstück in einem 4-Sterne-Wellness-Hotel in Mainz

~ 2 Übernachtungen mit Frühstück in einem 4-Sterne-Hotel in Bingen

~ 1 Übernachtung mit Frühstück in einem 3-Sterne-Hotel in Wiesbaden

~ Gepäcktransport

~ Reisepreissicherungschein

Individuelle Radreise (mind. 2 Reiseteilnehmer)

anreise vom 01.05.2009 bis 31.10.2009 ~ Sie reisen am Tag Ihrer Wahl an.

reisepreis

Pro Person im Doppelzimmer: 599,00 Euro
Pro Person im Einzelzimmer: 739,00 Euro

.........................................................................................................................................................

sonstiges

Es gelten die Reisebedingungen der Firma BA’ETICA – mit allen Sinnen unterwegs.
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