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»Rheingold” fiir Leib und Seele

Radeln, Kuren und GenieRen - diese Tour bietet hochkaratigen
Genuss fur Korper, Geist und Seele

Ob Prachtvolles oder Kostliches, ob Natur satt oder Kultur pur, ob Wein-Gewdlbe oder Wellness-
Tempel - wo einem so viel Gutes wird beschert, das ist schon eine Reise wert: Begeben Sie sich auf
eine erlebnisreiche Tour durch eine der schénsten und romantischsten Landschaften Deutschlands:
der Rhein und seine Umgebung. Wo sonst gibt es auf so kleinem Raum so viel Fabelhaftes zu
bestaunen, Zauberhaftes zu erleben und Schmackhaftes zu genieRen?

Entdecken Sie auf sanften Radwegen die landschaftlichen und kulturellen Schatze. Entspannen Sie
in den schénen Hotels der Region. Und genielen Sie dazu ein Rahmenprogramm, das von der Schiffs-
tour auf dem Rhein bis zur Weinprobe enthalt, was das Romantikerherz begehrt. Entdecken Sie mit
BA'ETICA die goldenen Seiten diesseits und jenseits des Rheins ...

HOHEPUNKTE DER REISE

~ Die herrlichen Radwege durch Rheinhessen, das Nahetal, den Hunsriick und den Rheingau -
meist fernab vom Verkehr

~ Die interessanten Stadtbummel durch Mainz, Riidesheim und Wiesbaden

~ Das eindrucksvolle ,Kloster Eberbach” - UNESCO Weltkultur-Erbe und das bedeutendste mittel-
alterliche Gesamtkunstwerk in Hessen

~ Das Hildegard-Museum in Bingen, das liber das Leben und Wirken der Hildegard informiert
~ Die Schiffstour durch das Mittelrheintal - ein weiteres UNESCO Weltkulturerbe
~ Die hervorragenden Pradikatsweingiiter - mit Moglichkeiten zum Kosten & Kaufen

~ Und das komfortable Begleitfahrzeug - fiir alle Ausfliige und wann immer Sie das Rad einfach
mal stehen lassen mochten
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REISEVERLAUF

1. Tag Ankommen in Mainz

Am Vormittag Anreise nach Mainz

Am Nachmittag (15.00 Uhr) entdecken wir als Auftakt der Reise die ,Klassiker von Mainz, allen
voran der 1000-jahrige Kaiserdom, das Gutenberg-Museum mit der weltberiihmten 42-zeiligen Bibel
und der historischen Druckerpresse und natiirlich die Stiftskirche St. Stephan mit ihren einzigartigen
Kirchenfenstern von Marc Chagall. Nach dem abschlieBenden Bummel durch die malerischen Gassen,
Winkel und Platze der historischen Altstadt steht am Abend der Besuch einer gemiitlichen Mainzer
Weinstube auf dem Programm.

1. Ubernachtung mit Friihstiick im 4-Sterne-Hotel mit Hallenbad und Wellness-Angeboten in Mainz

2. Tag Erste Tritte ...
ca. 35 km, wenig Steigung

Unsere erste Radtour startet in Mainz und folgt dem Flusslauf des Rheins bis kurz hinter den
anheimelnden Ort Nierstein, der fur seine iiberragenden Weine bekannt ist. Wir radeln durch
Weinberge und genieRen die fantastischen Aussichten auf den Rhein.

Mit der Fahre setzen wir iiber den Rhein und fahren durch das Landschaftsschutzgebiet "Kiihkopf"
nach Mainz zurlick.

2. Ubernachtung mit Friihstiick im 4-Sterne-Hotel mit Hallenbad und Wellness-Angeboten in Mainz

3. Tag Von Rheinhessen zum Rhein
ca. 50 km, ca. 270 Meter Hohenmeter

Am Morgen fahren wir mit einem Transfer im Begleitfahrzeug nach Alzey (ca. 35 km). Hier beginnt
der Selztalradweg, der aus dem Herzen von Rheinhessen weitgehend durch weinbaugepragte
Hiigellandschaft in die Rotweinstadt Ingelheim am Rhein fiihrt. In Ingelheim hatte Kaiser Karl der
GroRe seine Kaiserpfalz.

Ubernachtung in einem gemiitlichen Landgasthof in der Nahe von Ingelheim

4. Tag Vom Rhein zur Nahe — Die FulR-Reflexzonen-Massage-Tour
ca. 60 km, ca. 400 Hohenmeter

Ab Ingelheim radeln wir am Rhein entlang nach Bingen. Hier befindet sich ein interessantes Museum,
das sich dem Leben und Wirken der Hildegard von Bingen widmet.

In Bingen beginnt der wunderschone Nahe-Radweg, der uns vorbei an Bad Kreuznach und Bad
Miinster bis nach Bad Sobernheim bringt. Dort erwartet uns - als Hohepunkt des Tages - der
»BarfuBpfad“, der tiber ,Felke”, dem Sobernheimer Heilschlamm, Flusssteine, Rindenmulch, Kies,
Holz, Sand und Gras fihrt und uns unsere Fiike vollkommen neu entdecken lasst.

Ubernachtung mit Frihstlick in einem komfortablen Wellnesshotel in Bad Sobernheim
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5. Tag Radeln und Residieren wie im Marchen
ca. 38 km verkehrsfrei auf einer zum Radweg umgebauten Bahntrasse, ca. 220 Hohenmeter

Gdste, die zum Hotel weiterradeln mochten, folgen danach ca. 30 km der Strafe bis zum Hotel

Heute verlassen wir die Flussebene und erklimmen mit dem Begleitbus die Hohen des Hunsriicks.
Auf den Spuren des bekannten Rauberhauptmanns ,Schinderhannes” folgen wir dem herrlichen
Radweg, der durch den Soonwald fiihrt. Nach rund 38 km verlassen wir den Radweg, um weitere
30 km auf einer wenig befahrenen Nebenstrecke unserem Tagesziel entgegen zu rollen: Ein
zauberhaftes 4-Sterne-Schlosshotel, das wie ein Marchenschloss am Hang klebt und uns mit
traumhaftem Ausblick auf das Rheintal begriiRt. Das historische Gemauer gehorte friiher zu den
machtigsten Befestigungsanlagen am Mittelrhein.

Ubernachtung mit Friihstiick im 4-Sterne-Romantik-Schlosshotel

6. Tag Bus-Fahren, Schiff-Fahren, Rad-Fahren — der Romantik-Triathlon

Leichter kann man dem Hauch der Rheinromantik nicht erliegen, als auf einer Fahrt mit der ,weiBen
Flotte” durch den abenteuerlichsten Abschnitt des Rheins - vom zauberhaften Loreley-Felsen vorbei
an romantischen Burgen, mittelalterlicher Fachwerkidylle, malerischen Weindorfern und -bergen
bis nach Riidesheim. Spatestens nach dieser traumhaften Schiffstour wissen Sie, warum das Mittel-
rheintal von der UNESCO zum Kulturerbe erklart wurde und Reisende aus aller Welt seit Jahrhunderten
magnetisch anzieht. Nach einem Stadtbummel durch Riidesheim bringt uns der Begleitbus auf die
Anhohe des Niederwalddenkmals mit seiner herrlichen Aussicht. Von hier startet unsere Radtour,
die uns in ein herrliches Seitental in den Taunus fiihrt.

Alternativ: Gaste, die nicht Schiff fahren mochten: Radtour von St. Goar nach Riidesheim (30 km)
Alternative fiir Bergfahrer, die nicht Schiff fahren mochten: Durch das Wisper- und Ernstbachtal
auf Waldwegen zum Hotel

Ubernachtung in einem 4-Sterne-Hotel oberhalb von Riidesheim

7. Tag Auf den Spuren ,,Der Name der Rose”,
ca. 40 km mit leichten Steigungen, ca. 450 Hohenmeter

Heute radeln wir genussvoll mit herrlichen Ausblicken durch die Weinberge des Rheingaus. Kurz
vor Kloster Eberbach lernen wir die Domane Steinberg kennen, die zu den éltesten und bekanntesten
Weinlagen Deutschland gehort. Weiter geht's zum UNESCO Weltkulturerbe Kloster Eberbach, das
wie ein Kleinod am Waldrand liegt. Diese Anlage gehorte viele Jahrhunderte lang zu den bedeutendsten
Kléstern Europas.

Lassen Sie sich einweihen in die Geheimnisse der ehemaligen Zisterzienserabtei, die auch Schauplatz
war fiir die Verfilmung von Umberto Ecos ,,Der Name der Rose”. Nach einer ziinftigen Brotzeit im
Klosterrestaurant setzen wir unseren Weg zur hessischen Landeshauptstadt Wiesbaden, dem ,,Nizza
des Nordens" fort.

Ubernachtung in einem 4-Sterne-Hotel im Herzen Wiesbadens

8. Tag Weltkurstadt Wiesbaden - Quelle der Erholung und Gesundheit

Die Stadt der heiBen Quellen, die bereits von den Romern als Erholungsort entdeckt und kultiviert

wurde, beschied auch Goethe ,einen besonders heiteren Charakter”. Ob das prachtige Kurhaus und
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seinen wunderschonen Park, das architektonisch einmalige Villengebiet aus der Kaiserzeit, die Russische
Kirche oder die barocke Residenz der Herzge von Nassau - Wiesbaden wirkt Wunder.
Es bleibt geniigend Zeit, am Vormittag das heitere Wiesbaden kennen zu lernen. Am Nachmittag erfolgt

die individuelle Rickreise.

TERMIN

Anreise 14. August 2010, Abreise 21. August 2010

LEISTUNGEN

2 Ubernachtungen mit Friihstiick im 4-Sterne-Hotel mit Wellness-Angeboten in Mainz

l

~ 1 Ubernachtung mit Friihstiick in einem komfortablen Weinhotel in der Nahe von Ingelheim
(Am Abend Gelegenheit zur Weinprobe)

~ 1 Ubernachtung mit Friihstiick in einem komfortablen Wellnesshotel in Bad Sobernheim

~ 1 Ubernachtung mit Friihstiick im 4-Sterne-Romantik-Schloss-Hotel in St. Goar

~ 1 Ubernachtung mit Frithstlick im 3-Sterne-Hotel in Wiesbaden (am Kurpark gelegen)

~ Stadtspaziergange in Mainz, Riidesheim und Wiesbaden

~ Hochwertige, vollgefederte Cannondale-Leihrader mit Tagestasche

~ Schiffstour von St. Goar nach Riidesheim

~ Gepacktransport

~ Reisepreissicherungsschein

PREIS
Pro Person im DZ: 1.155,00 Euro

Pro Person im EZ: 1.355,00 Euro

TEILNEHMERZAHL

Mindestens 10, max. 16 Personen

VORAUSSETZUNGEN

An dieser Reise kann jeder teilnehmen, der Spall am Rad fahren hat. Viel wichtiger als sportlicher Ehrgeiz
sind das Erleben und Genielen von Natur und Landschaft. Das Begleitfahrzeug ist in der Nahe der Radler,
so dass miide Radlerbeine auch gerne im Bus mitfahren konnen.

Der Rad-Anhanger verfligt iiber eine mobile Werkstatt und eine Getrankestation.

Sie radeln stets nur mit Tagesgepack, fiir den Gepéacktransport ist gesorgt.

Die bereit gestellten Rader sind hochwertige Cannondale-Mountainbikes mit Vollfederung und Scheiben-

bremsen.

Begrenzt stehen Rader mit E-Antrieb zur Verfligung, zusatzliche Kosten pro Rad taglich 20,- Euro

SONSTIGES

Es gelten die Reisebedingungen der Firma BA'ETICA — mit allen Sinnen unterwegs.
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